BIOYEZ4Y:

MEDICAL
Clinical nutrition

Allgemeine Daten

Patient:
Geburtsdatum: 23/03/1986
Alter: 35
Geschlecht: M

Von 07:00 bis 08:00

Melcalin Base (3 Tabletten)
Melcalin NIMET (3 Kapseln)

Von 08:00 bis 09:00

Getreide und Trockenfriichte (Musli)
Fettarmer Naturjoghurt (1 kleines Glas)
Orange haltige Getranke

Kaffee mit Zucker (1 kleine Tasse)

Von 11:00 bis 12:00
Melcalin MgK (1 Stick)

Von 14:00 bis 15:00

Thunfisch

Avocado

Eiernudeln

Fisch (kleine Portion)

Kaffee mit Zucker (1 kleine Tasse)

Von 18:00 bis 19:00

Fettarmer Naturjoghurt (1 kleines Glas)
Getreide und Trockenfriichte (Musli)
Honig (2 Teeloffel)

Haselnuss

Von 20:00 bis 21:00
Rotes Fleisch

Tagliche Wasseraufnahme: von 2 bis 2.51.

BioTekna - Biommedical Technologies
www.biotekna.com

22/09/2021 - 08:37

Allgemeine Daten

Body Weight Target: 3.9 Kg FM abnehmen.

Hinweise

Die Verwendung von Aufschnitt, Wurstwaren, Hartkse vermeiden und die Salzmenge

reduzieren.
Die angegebenen Zeiten berticksichtigen.
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Ansammlung von dAGEs Energieaufnahme
2,000 —
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2100 - 00 —
8427 1708
AGEs niedrig
Protein intake
1.99 glkg FFM
1.51 glkkg BW

fiRQ: 0.83 normal range:[0.7-1]

Anmerkungen

Empfohlene tagliche Nahrungsmodulation
Melcalin Lupes (1 Kapsel) von 12:00 bis 13:00 vor dem Essen
Melcalin HOPs (2 Kapseln) von 21:00 bis 22:00

Die tégliche Wasseraufnahme ist unter der empfohlenen
Mindestmenge.

Die glyk@mische Last modulieren von 07:00 bis 08:00, von 11:00
bis 12:00, von 14:00 bis 15:00, von 18:00 bis 19:00.

Reduce night FII.

/\ Folgende Lebensmittel werden industriell verarbeitet: Getreide

und Trockenfriichte (Misli), Orange haltige Getrénke.
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MEDICAL
Clinical nutrition 22/09/2021 - 08:37

Wasser durch Nahrung zugefiihrt: 0.8 It

Kohlenhydrate Menge Energieverteilung
Kohlenhydrate (g) 191.8

Stérke (g) 94.1

Zucker (g) 77.4 28% Unproc, Carbs
Ballaststoffe Menge 15% Proc, Carbs
Balaststoffe (g) 11.8

I6sliche Balaststoffe (g) 0.0

unlésliche Balaststoffe (g) 0.0
SIL Verhéltnis (%) ND RS
Protein Menge
Proteine (g) 102.9 Gl
Lipide Menge
Lipide (g) 64.3

Gesattigte Fettsduren (g) 13.9

Ungeséttigte Fettsduren (g) 38.4

einfach ungeséttigte Fettsauren (g) 33.0
mehrfach ungeséttigten Fettsauren (g) 5.4

Cholesterin (mg) 307.6

Wasserlésliche Vitaminen Menge RDA UL Verteilung von Vitaminen
Vitamin B9 (Folsaure) (ug) 2157 200 - -

Vitamin B3 (Niacin) (mg) 32.8 16 - Bl

Vitamin B2 (Riboflavin) (mg) 2.0 14 - B3
Vitamin B1 (Thiamin) (mg) 1.4 1.1 - B&

Vitamin B6 (Pyridoxin) (mg) 3.5 14 25

Vitamin B12 (ug) 195 25 - o
Vitamin C (Ascorbins&ure) (mg) 257 80 2000 s

Fettldsliche Vitaminen Menge RDA UL

Vitamin A (Retinol) (ug) 711.7 800 3000 ‘
Vitamin D (pg) 257 50 &0 C

Vitamin E (Tocopherol) (mg) 42.9 12 300 4
Vitamin K (ug) 257 75 - g 5
Mineralien Menge RDA UL Verteilung von Mineralien
Calcium (mg) 8972 800 - Mg

Phosphor (mg) 1495.0 700 - K

Magnesium (mg) 5672 375 - F
Natrium (mg) 1116.6 - = al

Kalium (mg) 38014 2000 -

Chloride (mg) 666.4 800 - .
Eisen (mg) 10.2 14 45 &,

Zink (mg) 139 10 25

Kupfer (mg) 1.5 10 5 e
Selen (ug) 196.9 55 300

Jod (ug) 246.3 150 1100 n

Mangan (mg) 1.0 20 1"

Cu
Se
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Erndhrungsfolge - Venerdi

Von 07:00 bis 08:00
Melcalin Base (3 Tabletten)
Melcalin NIMET (3 Kapseln)

Von 08:00 bis 09:00

Orange haltige Getranke

Fettarmer Naturjoghurt (1 kleines Glas)
Getreide und Trockenfriichte (Musli)
Chia-Samen

Gemischtes Obst

Honig (2 Teeloffel)

Vollkornbrot (kleine Portion)

Industriell verarbeiteter Marmelade Kuchen
Haselnuss

Kaffee mit Zucker (1 kleine Tasse)

Von 11:00 bis 12:00
Kaffee mit Zucker (1 kleine Tasse)

Von 17:00 bis 18:00
Melcalin Vita (2 Messbecher)

Von 21:00 bis 22:00

Eiernudeln

Schweinefleisch (kleine Portion)
Fisch

Tagliche Wasseraufnahme: von 2.5 bis 3 1.

GL /Rl téglicher Trend
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Ansammlung von dAGEs Energieaufnahme
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AGEs niedrig
Protein intake
1.37 glkg FFM
1.04 g/kg BW
fiRQ: 0.89 normal range:[0.7-1]
Anmerkungen

Empfohlene tagliche Nahrungsmodulation
Melcalin Lupes (1 Kapsel) von 12:00 bis 13:00 vor dem Essen
Melcalin HOPs (2 Kapseln) von 21:00 bis 22:00

Die tégliche Wasseraufnahme ist unter der empfohlenen
Mindestmenge.

Die glykadmische Last modulieren von 07:00 bis 08:00, von 08:00
bis 09:00, von 11:00 bis 12:00, von 21:00 bis 22:00.

Reduce night FII.

/N Folgende Lebensmittel werden industriell verarbeitet: Orange
haltige Getranke, Getreide und Trockenfriichte (Musli), Industriell
erarbeiteter Marmelade Kuchen.
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Wasser durch Nahrung zugefiihrt: 0.6 It

Kohlenhydrate Menge
Kohlenhydrate (g) 271.9
Stérke (g) 123.0
Zucker () 98.2
Ballaststoffe Menge
Balaststoffe (g) 13.9
I6sliche Balaststoffe (g) 0.0
unlésliche Balaststoffe (g) 0.0
S/L Verhéltnis (%) ND
Protein Menge
Proteine (g) 70.6
Lipide Menge
Lipide (g) 339
Gesattigte Fettsduren (g) 9.0
Ungeséttigte Fettsduren (g) 20.4
einfach ungeséttigte Fettsauren (g) 12.5
mehrfach ungeséttigten Fettsauren (g) 7.9
Cholesterin (mg) 241.7
Wasserlosliche Vitaminen Menge
Vitamin B9 (Fols&ure) (ug) 206.0
Vitamin B3 (Niacin) (mg) 25.0
Vitamin B2 (Riboflavin) (mg) 34
Vitamin B1 (Thiamin) (mg) 3.0
Vitamin B6 (Pyridoxin) (mg) 4.6
Vitamin B12 (ug) 12.2
Vitamin C (Ascorbins&ure) (mg) 130.1
Fettlosliche Vitaminen Menge
Vitamin A (Retinol) (ug) 143.8
Vitamin D (pg) 4.9
Vitamin E (Tocopherol) (mg) 35.9
Vitamin K (ug) 1.4
Mineralien Menge
Calcium (mg) 950.1
Phosphor (mg) 1041.5
Magnesium (mg) 439.2
Natrium (mg) 1816.6
Kalium (mg) 1983.1
Chloride (mg) 475.9
Eisen (mg) 10.1
Zink (mg) 13.0
Kupfer (mg) 1.6
Selen (ug) 67.8
Jod (ug) 128.1
Mangan (mg) 1.2
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Energieverteilung

20% Proc, Carbs
45% Unproc. Carbs

18% Fats

17% Proteins

RDA UL Verteilung von Vitaminen
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Erndhrungsfolge - Sabato

Von 07:00 bis 08:00 GL /Al taglicher Trend
Melcalin Base (3 Tabletten) = Max: 72.7
Melcalin NIMET (3 Kapseln) e Mean: 128

80 — Tot24: 1952
50 —
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Orange haltige Getranke
Weizenvollkornbrot (kleine Portion)
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Kakaocreme und Haselniissen (3 Teeloffel) Pl
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Von 18:00 bis 19:00 1,500 —| 1,500 — BMR {1454)
Getreide und Trockenfriichte (Musli) (kleine Portion)
Fettarmer Naturjoghurt (1 kleines Glas)
Chia-Samen

Honig (1 Teeloffel) 80D — 500 —|
Kakaocreme und Haselniissen (3 Teeloffel)

1,000 |

dAGEs [ku]
Energy [kcal]
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. ] 1752 1524
wn 21:00 bis 22:00 AGEs niedrig
Reis

Kiirbi Protein intake
urors 1.24 glkg FFM
0.94 g/kg BW
fiRQ: 0.89 normal range:[0.7-1]

Anmerkungen

Empfohlene tagliche Nahrungsmodulation

Melcalin Lupes (1 Kapsel) von 12:00 bis 13:00 vor dem Essen
Melcalin HOPs (2 Kapseln) von 21:00 bis 22:00

Die glykémische Last modulieren von 07:00 bis 08:00, von 10:00
bis 11:00, von 18:00 bis 19:00, von 21:00 bis 22:00.

/\ Folgende Lebensmittel werden industriell verarbeitet: Orange
haltige Getranke, Industriell verarbeiteter Marmelade Kuchen,
Kakaocreme und Haselnlissen, Getreide und Trockenfriichte
(Masli).

Tagliche Wasseraufnahme: von 3 bis 3.51.
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Wasser durch Nahrung zugefiihrt: 0.8 It
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Kohlenhydrate Menge Energieverteilung
Kohlenhydrate (g) 327.8

Stérke (g) 167.3

Zucker () 124.9

21% Proc, Carbs

Ballaststoffe Menge 42% Unproc, Carbs
Balaststoffe (g) 22.0

I6sliche Balaststoffe (g) 1.1

unlésliche Balaststoffe (g) 10.8
S/L Verhéltnis (%) 10.2
Protein Menge 25% Fats
Proteine (g) 64.0 Sl
Lipide Menge
Lipide (g) 56.1

Gesattigte Fettsduren (g) 15.2

Ungeséttigte Fettsduren (g) 36.1

einfach ungeséttigte Fettsauren (g) 26.4
mehrfach ungeséttigten Fettsauren (g) 9.7

Cholesterin (mg) 2443
Wasserlésliche Vitaminen Menge RDA UL Verteilung von Vitaminen
Vitamin B9 (Fols&ure) (ug) 303.2 200 - -
Vitamin B3 (Niacin) (mg) 16.8 16 - Bl
Vitamin B2 (Riboflavin) (mg) 1.3 14 - B3
Vitamin B1 (Thiamin) (mg) 1.3 1.1 - BS
Vitamin B6 (Pyridoxin) (mg) 20 14 25
Vitamin B12 (ug) 50 25 - i
Vitamin C (Ascorbins&ure) (mg) 586 80 2000 s
Fettldsliche Vitaminen Menge RDA UL
Vitamin A (Retinol) (ug) 579.5 800 3000 ¢
Vitamin D (ug) 1.2 50 50 C
Vitamin E (Tocopherol) (mg) 40.3 12 300 4
Vitamin K (ug) 364.1 75 - g 5
Mineralien Menge RDA UL Verteilung von Mineralien
Calcium (mg) 9747 800 - Mg
Phosphor (mg) 1250.3 700 - K
Magnesium (mg) 5939 375 - F
Natrium (mg) 1206.7 - = al
Kalium (mg) 2491.6 2000 -
Chloride (mg) 4731 800 - .
Eisen (mg) 15.7 14 45 &,
Zink (mg) 142 10 25
Kupfer (mg) 2.1 10 5 e
Selen (ug) 53.2 55 300
Jod (ug) 116.8 150 1100 In
Mangan (mg) 1.0 20 1"

Cu
Se
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Erndhrungsfolge - Domenica

Von 07:00 bis 08:00 _ GL /Al taglicher Trend
Melcalin Base (3 Tabletten) — Max: 152.4
Melcalin NIMET (3 Kapseln) e Mezn: 16.4
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Ansammlung von dAGEs Energieaufnahme
2,800 —

Von 13:00 bis 14:00
Eier dal
Hartkase

\ollkornbrot Fi
Kalbfleisch g

ra
5]
1

24EE [1818)
1,400 BMR {1484)
Tomaten
Zucchini (kleine Portion) 1,100 700 —
Kaffee mit Zucker (1 kleine Tasse)

Energy [kcal]

Von 15:00 bis 16:00 4188 2740

AGEs niiedri
Kaffee mit Zucker (1 kleine Tasse) Protein infake S niedrig

1.86 glkg FFM
1.41 g/kg BW

fiRQ: 0.89 normal range:[0.7-1]

20: is 21: Anmerkungen
\Ifi)zr;a?\/g?gzlesrita 00 Empfohlene tagliche Nahrungsmodulation

Melcalin Lupes (1 Kapsel) von 12:00 bis 13:00 vor dem Essen
Melcalin HOPs (2 Kapseln) von 21:00 bis 22:00

Die glyké&mische Last modulieren von 07:00 bis 08:00, von 10:00
bis 11:00, von 12:00 bis 13:00, von 20:00 bis 21:00.

/\ Folgende Lebensmittel werden industriell verarbeitet:
Kakaocreme und Haselniissen, Orange haltige Getranke,
Getrocknete Kekse.

Von 17:00 bis 18:00
Getrocknete Kekse (5-6 Kekse)

Tagliche Wasseraufnahme: von 3 bis 3.51.
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Wasser durch Nahrung zugefiihrt: 1.6 It

Kohlenhydrate Menge Energieverteilung
Kohlenhydrate (g) 456.6
Stérke (g) 2429
Zucker (9) 151.6
54% Unproc. Carbs
Ballaststoffe Menge
Balaststoffe (g) 20.7 9% Proc. Carbs
I6sliche Balaststoffe (g) 2.8
unlésliche Balaststoffe (g) 12.2
S/L Verhéltnis (%) 23.0
Protein Menge 24%, Fats
Proteine (g) 96.0 13% Prateins
Lipide Menge
Lipide () 76.6
Gesattigte Fettsauren (g) 26.5
Ungeséttigte Fettsduren (g) 40.8

einfach ungeséttigte Fettsauren (g) 32.0
mehrfach ungeséttigten Fettsauren (g) 8.8

Cholesterin (mg) 450.8

Wasserlésliche Vitaminen Menge RDA UL Verteilung von Vitaminen
Vitamin B9 (Folsdure) (ug) 5288 200 - b

Vitamin B3 (Niacin) (mg) 244 16 - Bl

Vitamin B2 (Riboflavin) (mg) 5.6 14 - B3
Vitamin B1 (Thiamin) (mg) 4.4 1.1 - B&

Vitamin B6 (Pyridoxin) (mg) 5.7 14 25

Vitamin B12 (ug) 60 25 - i
Vitamin C (Ascorbins&ure) (mg) 2654 80 2000 s

Fettldsliche Vitaminen Menge RDA UL

Vitamin A (Retinol) (ug) 644.0 800 3000 E
Vitamin D (pg) 1.6 50 50 C

Vitamin E (Tocopherol) (mg) 442 12 300 4
Vitamin K (ug) 316 75 - : 5
Mineralien Menge RDA UL Verteilung von Mineralien
Calcium (mg) 1481.0 800 - Mg

Phosphor (mg) 15849 700 - K

Magnesium (mg) 6472 375 - F
Natrium (mg) 45400 - = al

Kalium (mg) 4600.7 2000 -

Chloride (mg) 1452 800 - s
Eisen (mg) 17.7 14 45

Zink (mg) 242 10 25

Kupfer (mg) 2.2 10 5 e
Selen (ug) 286 55 300

Jod (ug) 46.1 150 1100

Mangan (mg) 1.3 20 1"

Cu

Se
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Erndhrungsfolge - Lunedi

Von 07:00 bis 08:00
Melcalin Base (3 Tabletten)
Melcalin NIMET (3 Kapseln)

Von 08:00 bis 09:00

Orange haltige Getranke

Getreide und Trockenfriichte (Musli)
Sojamilch (1 Glas)

Industriell verarbeitete Kekse
Chia-Samen

Honig (2 Teeloffel)

Kaffee mit Zucker (1 kleine Tasse)

Von 11:00 bis 12:00
Banane (2 Friichte)

Von 13:00 bis 14:00

Eiernudeln

Gemischter Salat (ohne Karotten, Mais oder Kartoffeln) (kleine
Portion)

Tomaten

Gurken

Fisch (kleine Portion)

Kaffee mit Zucker (1 kleine Tasse)

Von 15:00 bis 16:00

Getrocknete Kekse (5-6 Kekse)
Fettarmer Naturjoghurt (1 kleines Glas)
Chia-Samen

Honig (2 Teeloffel)

Melcalin Vita (2 Messbecher)

Melcalin MgK (1 Stick)

Von 21:00 bis 22:00

Salami

Pizza Margherita

Beer (Durchschnittswerte) (1 mittleres Bier)

Tagliche Wasseraufnahme: von 2 bis 2.51.

GL /Rl téglicher Trend

Mz 177.2
Mean: 21.8
Tot24: 3458
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Ansammlung von dAGEs Energieaufnahme
i 2,500
1.200 2100 —
2 E. Z4EE (1818)
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2 g
400 — 700 —|
1415 2327
AGEs niedrig
Protein intake
1.75 glkg FFM
1.33 g’kg BW
fiRQ: 0.89 normal range:[0.7-1]
Anmerkungen

Empfohlene tagliche Nahrungsmodulation
Melcalin Lupes (1 Kapsel) von 12:00 bis 13:00 vor dem Essen
Melcalin HOPs (2 Kapseln) von 21:00 bis 22:00

Die glyké&mische Last modulieren von 07:00 bis 08:00, von 13:00
bis 14:00, von 15:00 bis 16:00, von 21:00 bis 22:00.

Reduce night FIl.

/N Folgende Lebensmittel werden industriell verarbeitet: Orange
haltige Getranke, Getreide und Trockenfriichte (Musli), Industriell
erarbeitete Kekse, Getrocknete Kekse.
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Wasser durch Nahrung zugefiihrt: 1.5 It

Kohlenhydrate

Kohlenhydrate (g)
Stérke (g)
Zucker (9)

Ballaststoffe
Balaststoffe (g)
I6sliche Balaststoffe (g)
unlésliche Balaststoffe (g)
S/L Verhéltnis (%)

Protein
Proteine (g)

Lipide
Lipide ()
Geséttigte Fettsauren (g)
Ungeséttigte Fettsduren (g)
einfach ungeséttigte Fettsauren (g)
mehrfach ungeséttigten Fettsauren (g)
Cholesterin (mg)

Wasserldsliche Vitaminen
Vitamin B9 (Folsdure) (ug)
Vitamin B3 (Niacin) (mg)
Vitamin B2 (Riboflavin) (mg)
Vitamin B1 (Thiamin) (mg)
Vitamin B6 (Pyridoxin) (mg)
Vitamin B12 (ug)

Vitamin C (Ascorbinsdure) (mg)

Fettldsliche Vitaminen
Vitamin A (Retinol) (ug)
Vitamin D (pg)

Vitamin E (Tocopherol) (mg)
Vitamin K (ug)

Mineralien
Calcium (mg)
Phosphor (mg)
Magnesium (mg)
Natrium (mg)
Kalium (mg)
Chloride (mg)
Eisen (mg)
Zink (mg)
Kupfer (mg)
Selen (ug)

Jod (Hg)
Mangan (mg)

Menge
497.8
261.8
1771

Menge
211
25
55
45.5

Menge
90.5

Menge
73.1
19.1
40.6
24.8
15.8

275.8

Menge
516.8
29.8
4.5
3.6
5.6
11.3
2254

Menge
561.6
37
422
70.8

Menge
1098.8
1483.8
831.2
42924
5433.9
2101.6

13.4
19.1
1.4
45.7
118.2
1.2

BioTekna - Biommedical Technologies
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Energieverteilung

51% Unproc. Carbs 12% Proc. Carbs

4% Alcohol

21% Fats

12% Proteins

RDA UL Verteilung von Vitaminen
2 -
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14 25
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RDA UL
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RDA UL Verteilung von Mineralien
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700 - K
375 - P
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150 1100 Zn
20 M1

Cu
Se
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Erndhrungsfolge - Martedi

Von 07:00 bis 08:00 ) GL /Al taglicher Trend
Melcalin Base (3 Tabletten) e Max: 442
Melcalin NIMET (3 Kapseln) 50 — Mean: 9.1

Tot24: 158.4
47

Von 08:00 bis 09:00

Banane (1 Frucht)

Getreide und Trockenfriichte (Musli)
Chia-Samen 10 — i
Magermilch (1 Glas) 0 s S e —
Orange haltige Getrénke o

0 —

GL{FII

20 —

(-

T T | R AL |
5 7 & 5 1000 121214151617 181920212222 0 1 2
Zitronensaft (1 Loffel) Stunde
Kaffee mit Zucker (1 kleine Tasse) PRAL téglicher Trend

Von 09:00 bis 10:00 a - 14
Kaffee mit Zucker (1 kleine Tasse) = Min: -25.3

FRAL
=
|
-

Von 11:00 bis 12:00
Banane (1 Frucht) -10
Getrocknete Kekse (5-6 Kekse) 20 —

=30 —

Von 1?:00 bis 13:90 -1 rl sl. :I l:ﬁ M 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 zzzlz. :!- 12 zl. -1 =|- r|~
Melcalin NIgK (1 StICk) Stunde

Von 13:00 bis 14:00 Ansammlung von dAGEs - E_nergleaufnahme
Eiernudeln 5,200 —| ——————— 24EF (1819)
Rindfleisch i 1,500 — BMR {1424)
Gemischter Salat (ohne Karotten, Mais oder Kartoffeln) s

E)
Tomaten g 1,000 o

- 2500 —
Eier

Kaffee mit Zucker (1 kleine Tasse) 1,200 - 500 —

Energy [kcal]

Von 16:00 bis 17:00 i e o- o

Gemischtes Obst g -
d

Kaffee mit Zucker (1 kleine Tasse) AGEs niedria

Melcalin Vita (2 Messbecher) l:??tzllﬂén,:t,aél,\(/?

1.04 g/kg BW

fiRQ: 0.91 normal range:[0.7-1]
Anmerkungen

Von 20:00 bis 21:00 Empfohlene téigliche Nahrungsmodulation

Melcalin Lupes (1 Kapsel) von 12:00 bis 13:00 vor dem Essen
Hausgemachter Schokoladenkuchen Melcalin HOPs (2 Kapseln) von 21:00 bis 22:00

Tagliche Wasseraufnahme: von 2.5 bis 3 1. Die glykémische Last modulieren von 07:00 bis 08:00, von 09:00
bis 10:00, von 12:00 bis 13:00, von 13:00 bis 14:00, von 19:00
bis 20:00, von 20:00 bis 21:00.

M\ Folgende Lebensmittel werden industriell verarbeitet: Getreide
und Trockenfriichte (Misli), Orange haltige Getranke,
Getrocknete Kekse.

Von 19:00 bis 20:00
Gemischtes Gemuse in Wasser gekocht (groe Portion)
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Wasser durch Nahrung zugefiihrt: 1.3 It

Kohlenhydrate Menge Energieverteilung
Kohlenhydrate (g) 336.5

Stérke (g) 126.9

Zucker (9) 146.1
Ballaststoffe Menge 56% Unproc. Carbs 15% Proc. Carbs
Balaststoffe (g) 26.9

I6sliche Balaststoffe (g) 2.2

unlésliche Balaststoffe (g) 4.8
S/L Verhéltnis (%) 45.8 s
Protein Menge
Proteine (g) 70.6 15% Proteins
Lipide Menge
Lipide (g) 30.3

Gesattigte Fettsduren (g) 9.0

Ungeséttigte Fettsduren (g) 14.2

einfach ungeséttigte Fettsauren (g) 8.6
mehrfach ungeséttigten Fettsauren (g) 5.6

Cholesterin (mg) 391.1
Wasserlésliche Vitaminen Menge RDA UL Verteilung von Vitaminen
Vitamin B9 (Fols&ure) (ug) 3945 200 - b
Vitamin B3 (Niacin) (mg) 28.7 16 - Bl
Vitamin B2 (Riboflavin) (mg) 3.9 14 - B3
Vitamin B1 (Thiamin) (mg) 3.0 1.1 - BS
Vitamin B6 (Pyridoxin) (mg) 5.3 14 25
Vitamin B12 (ug) 96 25 - i
Vitamin C (Ascorbinsdure) (mg) 2145 80 2000 s
Fettldsliche Vitaminen Menge RDA UL
Vitamin A (Retinol) (ug) 1564.8 800 3000 ‘
Vitamin D (pg) 1.8 50 50 C
Vitamin E (Tocopherol) (mg) 374 12 300 4
Vitamin K (ug) 849 75 - P 5
Mineralien Menge RDA UL Verteilung von Mineralien
Calcium (mg) 10476 800 - Mg
Phosphor (mg) 1266.1 700 - K
Magnesium (mg) 7552 375 - P
Natrium (mg) 1542.1 - = al
Kalium (mg) 49552 2000 -
Chloride (mg) 756 800 - e
Eisen (mg) 149 14 45 e,
Zink (mg) 155 10 25
Kupfer (mg) 1.3 1.0 5 e
Selen (ug) 5.5 55 300
Jod (ug) 231 150 1100 n
Mangan (mg) 1.2 20 M

Cu
Se
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Erndhrungsfolge - Mercoledi

Von 07:00 bis 08:00 GL /Al taglicher Trend

Melcalin Base (3 Tabletten) 180 - Max: 1753
Melcalin NIMET (3 Kapseln) ; Mean: 15.

- Tot24: 3188

Von 08:00 bis 09:00
Orange haltige Getranke
Haferflocken
Getrocknete Kekse (4 Kekse)
Chia-Samen
Banane (1 Frucht) 8T8 810N 1213141516 1T1E1920212223 0 1 2 3 4 5 6
Sojamilch (1 Glas) Stunde

PRAL téglicher Trend

GLIFII

Von 09:00 bis 10:00 30 i
Kaffee mit Zucker (1 kleine Tasse) 20 — Mean: -3.3
Min: 215
Von 13:00 bis 14:00
Rindfleisch

Zucchini SlUs
Gemischter Salat (ohne Karotten, Mais oder Kartoffeln) 20 -
Tomaten

Natives Olivendl (1-2 Loffel)
Hartweizennudeln

Gurken

Kaffee mit Zucker (1 kleine Tasse)

FRAL
=
|
]

=30 —

e I [ | |
G 7T 8 5100 1213 4151617181920 2223 0 1 2 3 4 5 6

Ansammlung von dAGEs Energieaufnahme
2800 —

8,000 —
Von 16:00 bis 17:00
Roggenvollkornbrot b
Industriell verarbeiteter Marmelade Kuchen
Haselnuss

ra
5]
|

24EE (1819)
1400 — BMR (1484)

Energy [kcal]

g 3,000 —

1.500 — T —
Von 18:00 bis 19:00
Melcalin Vita (2 Messbecher) o - i e
Von 19:00 bis 20:00 AGEs niedrig

Banane (1 Frucht) l:%zvrllg;nlglaéll\(/?

1.30 g/kg BW
fiRQ: 0.90 normal range:[0.7-1]
Anmerkungen

. ; . Empfohlene tégliche Nahrungsmodulation
\Ffi’zg ghg?gﬁ’::ﬁf:'oo Melcalin Lupes (1 Kapsel) von 12:00 bis 13:00 vor dem Essen

Beer (Durchschnittswerte) (1 mittleres Bier) Melcalin HOPs (2 Kapseln) von 21:00 bis 22:00
Die glykémische Last modulieren von 07:00 bis 08:00, von 09:00
Tagliche Wasseraufnahme: von 3 bis 3.5 1. bis 10:00, von 16:00 bis 17:00, von 19:00 bis 20:00, von 20:00
bis 21:00, von 21:00 bis 22:00.

M\ Folgende Lebensmittel werden industriell verarbeitet: Orange
haltige Getranke, Haferflocken, Getrocknete Kekse, Industriell
verarbeiteter Marmelade Kuchen.

Von 20:00 bis 21:00
Kichererbsen
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Wasser durch Nahrung zugefiihrt: 1.7 It

Kohlenhydrate Menge Energieverteilung
Kohlenhydrate (g) 510.7

Stérke (g) 294.3

Zucker (9) 1514

13% Proc. Carbs

Ballaststoffe Menge 53% Unproc. Carbs
Balaststoffe (g) 31.2

l6sliche Balaststoffe (g) 5.0 S

unlésliche Balaststoffe (g) 16.2
S/L Verhéltnis (%) 30.9

18% Fats

Protein Menge
Proteine (g) 88.7 12% Proteins
Lipide Menge
Lipide (g) 62.7

Gesaéttigte Fettsauren (g) 15.0

Ungeséttigte Fettsduren (g) 38.0

einfach ungeséttigte Fettsauren (g) 271
mehrfach ungeséttigten Fettsauren (g) 10.9

Cholesterin (mg) 155.3
Wasserlosliche Vitaminen Menge RDA UL Verteilung von Vitaminen
Vitamin B9 (Fols&ure) (ug) 5841 200 - b
Vitamin B3 (Niacin) (mg) 28.7 16 - Bl
Vitamin B2 (Riboflavin) (mg) 44 14 - B3
Vitamin B1 (Thiamin) (mg) 4.0 1.1 - BS
Vitamin B6 (Pyridoxin) (mg) 55 14 25
Vitamin B12 (pg) 46 25 - i
Vitamin C (Ascorbinsdure) (mg) 246.8 80 2000 s
Fettlosliche Vitaminen Menge RDA UL
Vitamin A (Retinol) (ug) 560.6 800 3000 ‘
Vitamin D (ug) 1.0 50 50 C
Vitamin E (Tocopherol) (mg) 47.7 12 300 4
Vitamin K (ug) 933 75 - : 5
Mineralien Menge RDA UL Verteilung von Mineralien
Calcium (mg) 1026.0 800 - Mg
Phosphor (mg) 15752 700 - K
Magnesium (mg) 7268 375 - F
Natrium (mg) 3508.7 - - d
Kalium (mg) 5130.8 2000 -
Chloride (mg) 720 800 - =
Eisen (mg) 19.0 14 45
Zink (mg) 23.8 10 25 *
Kupfer (mg) 2.1 1.0 5 e
Selen (ug) 6.9 55 300
Jod (ug) 3.3 150 1100
Mangan (mg) 1.2 20 1"

Cu

Se
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Erndhrungsmodulation am 22/09/2021 durchgefiihrt

Nicht austauschbare Nahrungserginzungsmittel
Melcalin Base

Melcalin Vita

Melcalin MgK

Melcalin Lupes

Melcalin NIMET

Melcalin HOPs



